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Deutsche Ultramarathonvereinigung e. V.

Der Etappen-Ultramarathon Trans
Europe-Foot Race 2009 (TEFR-09)
wurde vom 19.04.-21.06.2009 (iber
eine Distanz von ca. 4.500 km vom
Slden ltaliens (Bari) bis zum nérd-
lichsten Punkt des européischen
Festlandes, dem Nordkap, ausge-
tragen. Die Einmaligkeit des Ereig-
nisses hat das medizinisches
Interesse zweier Radiologen, Dr.
Uwe Schutz und Dr. Christian Bil-
lich, der Universitatsklinik Uim ge-
weckt.. Die Idee  war, die
Verénderungen an verschiedenen
Organsystemen, welche bei dieser
Ultramarathonveranstaltung - weit
Uber das MaB des ,Normalen“ be-
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lastet werden (Bewegungsapparat,

Herz-Kreislauf-System, zentrales
Nervensystem bzw. Psyche), mit
den modernen prazisen Messme-
thoden der Magnetresonanztomo-
graphie (MRT - Kernspin) im
Verlauf zu erfassen und zu analy-
sieren. Diesbeziglich gibt es bisher
keine vergleichbaren Untersuchun-
gen, vor allem nicht in Bezug auf
eine Ultramarathonbelastung dieser
Art mit ca. 2 Marathondistanzen pro
Tag Uber 64 Tage ohne einen Tag
Pause. Wie verandern sich die
oben genannten Organe wédhrend
einer solchen kaum vorstellbaren
Belastung?

Bereits in der Planung wurde Klar,
dass eine derartige Studie
finicht nur viel Geld kosten
wirde, sondern auch einen
.immensen. . organisatori-
chen Aufwand erforderte.
!Allein flr den Transport des
omographen musste ein
7 Tonnen wiegender Sat-
elschlepper  angemietet
erden, der Uber ein eige-
es Stromaggregat ver-
ugte, welches den
Uhlkreislauf des empfind-
chen Kernspingerétes
ber die gesamten 10 Wo-
hen des Rennens sicher

stellte. Da jedoch dieser Generator
nicht gentigend Strom flr die durch-
zufihrenden Untersuchungen lie-
fern konnte, musste ein starkerer
Stromerzeuger auf einem separa-
ten Anhénger mitgefiihrt werden.
So kam der Sattelzug auf ein Ge-
samtgewicht von sage und schreibe
44 Tonnen. Gesteuert wurde der
Koloss von den beiden Radiologen,
die sich zuvor einer einwéchigen
Fahrunterweisung unterzogen. Un-
zahlige  Sondergenehmigungen
waren erforderlich, bevor sich der
TroB endlich in Bewegung setzen
konnte. Als weitere ,Mitstreiter”
konnten ein Doktorand und eine
Medizinisch-Technische-Radiologi-
sche-Assistentin. gewonnen wer-
den.

In 10 Wochen wurde eine Gesamt-
fahrstrecke von mehr als 11.000 km
zurlickgelegt, tiber 25.000 Liter Die-
sel verbraucht, 14 Landergrenzen
passiert, 3 Alpenpésse und 2 mal
die Ostsee {iberquert.

Nach Verstandigung mit den Initia-
toren des TEFR-09 (ber die Durch-
fuhrung der laufbegleitenden Studie
konnten 44 Ultraldufer (66%) zur
freiwilligen Teilnahme an der Studie
gewonnen werden. Jeder Studien-
teilnehmer wurde alle 3-4 Tage im
Kernspin untersucht (gesamt 15-17
Untersuchungen innerhalb der 68
Tage pro Proband). Es kamen noch
weitere Untersuchungen wie Urin-
und Blutabnahmen, biometrische
und klinische Verlaufsuntersuchun-
gen sowie EKG hinzu.

Das internationale Interesse an den
Untersuchungen ist sehr groB. Der-
zeit erfolgt die Auswertung der
Daten. - Die ' Fachleute versuchen
herauszufinden, wie der Kbrper in
seiner Gesamtheit, aber auch bis
hin zur einzelnen Zelle die unge-
heuren Anstrengungen des TEFR-
09 ohne Regeneration meistert
oder auch was dazu fihrt, das Ren-
nen aufgeben zu mussen.

Einige Beispiele der untersuchten
Fragestellungen:

Wie verhalt sich ‘der Knorpel der
Knie- und Sprunggelenke?

Was fihrt zur Lauferseuche ,Shin-
Splint*?

Wie stark ist der Abbau der Bein-
skelettmuskulatur?

Kommt es zu Veranderungen des
Gehirns?

Wie unterscheiden sich Laufabbre-
cher und Finisher mental hinsicht-
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..aus der Medizin

lich Motivation und Schmerzverarbeitung?

Kommt es zu sichtbaren Organschédigungen der Leber, des Herzens oder der BlutgefaBe?

Diese Fragen stellen nur einen Teil der Themengebiete dar, die mit den erhobenen Daten beforscht werden.
Endgultige Resultate werden wegen der Datenfille noch einige Zeit auf sich warten lassen.

Aber schon jetzt ist fiir die beiden Forscher klar, dieses sehr herausfordernde, abenteuerliche und einmalige
Forschungsprojekt zum TEFR-09 war sehr erfolgreich.

Die Radiologen, Dr. Uwe

Schitz (aUCh Facharzt far Prazise Analyse von Fett- und Muskelkatabolismus mittels spezieller Ganzkérper-MRT-Verfahren
Orthopadie und Unfallchi-
rurgie) und Dr. Christian
Billich (seit Jahrzehnten
erfahrener Endurance-
Laufer) sind an der Abtei-
lung Diagnostische und
Interventionelle Radiolo- p—— %
gie der Universitatsklinik

Ulm tatig.

——
Adresse: S B
Dr. Uwe Schutz,

Abt. Diagnostische und
Interventionelle Radiolo-
gie des Universitatsklini-
kum Ulm,
SteinhovelstraBe 9,
89075 Ulm,

Tel.: 0731-500-61278,
e-mail:
uwe.schuetz@uniklinik-ulm.de

fiohttes SOTIRE S
A : Abfahrt zum nachsten Etappenziel (60-100 km)
> Fahrer Sattelzug: Dr. Schitz / Sprinter: Dr. Billich

» Auf der Fahrt: Volitanken Zugmaschine, Sprinter, internes +

externes Diesel-Stromaggregat, Fruhstiick 12 10

ermnachtung in Zugmaschine,
astenwagen (Luftmatratze).

11 Wi
|

Y2

03:30 h: Aufstehen -
"> Morgenurinabgabe 21 ==
-
-

l A > » Bioimpedanz-Wiegen I /
MY \ 5 > biometrisches
Vermessen ’, = \‘
. 20 16

> Frihstick der Laufer
> Doku. Wetter-Daten
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13:21.30 h: Ankunft der Lauter 18
> MRT- nach Randomisierungsplan (7-10/d),
Abschlussur ingender L

> BIA-Wiegen + biometrische Vermessung (8-10/d), EKG
> Abendurinabgabe + alle 1000 km ven. Blut
(zentrifugieren, pipettieren, Gefrierschrank)
> tgl. Pflege der Probandencompliance

> Datenverwaltung, Studienplan-Kontrolle...
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